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Helyesen tartja-e
gyermeke a |
ceruzat?
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Helyes fogas

Alegujabb tanulmanyok szerint a fitlk 51%-anak és a lanyok 31%-anak vannak kézirasi nehézségei (forras: a Német
Pedagogusszovetség (DL) és a Schreibmotorik Institut tanulmanya, 2014. szeptember - 2015. marcius), ami jelentds

hatéssal lehet az iskolai teljesitményikre.

Szakért6k javaslata alapjan érdemes az iras alapjait ergonomikus iréeszkdzokkel elsajatitani, melyek a specilisan
kialakitott fogézonaknak készonhetden a kéz ujjait a megfeleld poziciokba iranyitjak, ezaltal a szép és olvashatd kézirashoz, a
helyes, stabil és pihentetd ceruzafogashoz segitik hozza a gyerekeket.

Miért fontos a megfelel6 fogas?

A helyes fogas nemcsak a rajz minségére, az iras olvashatdsagara, gyorsasagara és attekinthetdségére van hatassal, hanem
jelentds hatassal bir a koncentraciora, a gondolkodasra, befolyasolja a beszéldszervek ellazulasat, a beszédet, a nyelv mozga-
sat rajzolas kozben, illetve az egész test ellazulasat.

Hogyan néz ki a megfelel6 tartas?
Az egész kar és vele az ujjak is ellazulnak. Az iréeszkozt a kozéps uijjra helyezziik, a hiivelykuijj tartja, a mutatouijj pedig lazan
ratamaszkodik. Az iréeszk6zt nem merélegesen, hanem ferdén tartjuk a papirhoz képest, mert a hiivelyk- és mutatoujj kozotti
hosszanti résben helyezkedik el. Az ujjaknak korilbeliil 2-3 cm-re kell lenniiik az iréeszkéz hegyétdl. Fontos, hogy az ujjak
behajlitva legyenek, ne gorbiilienek. A kéz szabadon mozog az asztalon. A kéz tobbi izma ellazul, és lehetévé teszi az irdeszkoz
kiilonboz6 iranyokba torténd konnyed mozgatasat. A mozgas a vallbol indul. Mindkét konydk az asztallapon van.

A flizetet altalaban az alkarral parhuzamosan forditjuk (jobb kezesek a jobbal, bal kezesek a ballal parhuzamosan). Kivételt
képeznek a keresztirany( lateralitassal rendelkez6 egyének —
az 6 esetiikben a flizet egyenesen helyezkedik el el6ttik az
asztalon. A bal kéz tenyere (balkezeseknél a jobb kéz tenyere)
kénnyedén tartja a papirt vagy a fiizetet.

A haromszogleti ergonomikus ir6- és rajzeszkozok hasz-
nalata jo otlet a helyes ceruzatartas gyakorlasara.

A jobb- és balkezeseknek ugyantgy kell tartaniuk az iréesz-
kézt, a killonbség csak annyi, hogy a jobbkezes hizza, a bal-
kezes pedig kissé maga el6tt tolja (de soha nem nyomja) a ce-
ruzat. A ceruzanak olyan hossztinak kell lennie, hogy atnydljon
a hiivelykujj tévén. Ha azt latja, hogy gyermeke rosszul tartja

a ceruzat vagy a tollat, mutasson ra a hibara, és javitsa ki. A behajlitott mutatoujj tul nagy nyomast jelent az irdeszkozre, ezt
fontos elkeriilni, mert a kéz ujjaiban fajdalmat és gorcsoket okozhat. Motivalhatjuk a gyermeket azzal, hogy elmondjuk neki,
hogy a kdzéps6 ujj a ceruza agya, a mutatéujj a parna, a hiivelykujj pedig a ceruza takardja. Amikor az agyunkban
vagyunk, a parna és a paplan puha, konny( és nem nyom minket sehol. Ha a gyermek a kdzéps6 ujjat felhtizza a
mutatdujja mellé, és rosszul tartja a ceruzat, ne azt mondjuk, hogy , megint rosszul csinalod”, hanem példaul azt,
hogy: ,megint leesett a ceruza a kisagyarol”. Ha a gyermek nyomja a mutatéujjat — mondja azt neki, hogy:

,h, de nyom a parna”. Az iskolakezdé gyermek ezt tgy értelmezi, hogy a ceruza az iigyetlen, és a parna (
nyom — nem 6. Raadasul mindez egy kicsit szorakoztaté is, igy gyakrabban avatkozhat be anélkiil, hogy a
gyermek Ugyetlennek érezné magat.
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Helytelen fogas

Ezeken a képeken kiilonboz6 példakat mutatunk az irdesz-
kozok helytelen kézbentartasara. Abban az esetben, ha
gyermeke hajlamos ezek valamelyikét alkalmazni, célsze-
ri minél el6bb ravezetni a helyes fogasra, hogy egybdl azt
szokja meg.

Ha id6ben megakadalyozzuk a rossz ceruzafogast, sok
nehézséget elkeriilhetiink. A késébbi korrigalas nehézkes
lehet. Ha egy gyermeknél mégis rosszul rogziilt a fogas,
fontos, hogy minden nehézség ellenére is megprobalja
korrigalni, lehetdség szerint még az altalanos iskola meg-
kezdése el6tt.

Spasztikus (gorcsos) szoritofogas hajlitott mutatdujjal
— csuklofajdalmat okoz, a kéz nehezen mozog iras kézben.

Szoritofogas a tenyérben behajlitott ujjakkal
—nem teszi lehetévé a csukld szabad mozgésat az asztalon,
a kéz spasztikus (gorcsos).

Cigarettafogas — az irdeszkdz a mutatd- és a kozépsd ujj
kozott fekszik, a hiivelykujj igy a ceruzara vagy a mutatdujjra
helyezédik. A ceruza mélyen becsuszik az ujjak kozé, nem en-
gedi az ujjak mozgasat iras kézben.

I—

Haromujjas fogas — nem teszi lehetévé a csukld kényel-
mes mozgasat minden iranyban, a kéz gyorsan elférad,
kiilonosen iras kozben.

Szoritofogas a hiivelykujj atfedésével — a csuklo me-
rev, a kéz nehezen mozog az asztalon.

X

Klarinétfogas — a kéz altalaban nem fekszik az asztalon,
a mozgas az egész kézhal és a konyokbdl jon, a gyermek
nehezen tartja a betliméreteket, nem fér be a vonalak
kézé, vagy a szinezésablonok kereteibe.

=

Kalapacsfogas — géresos (spasztikus) fogas, a kéz nem
tud ellazulni. Altalaban olyan gyermekeknél jelentkezik,
akik el6szor vesznek ceruzat a keziikbe.




Helyes iilés C

Szakemberek azt javasoljak, hogy a gyer-
meknek legyen egy sajat tanuldsarka,
megfelel6 magassagu székkel az irashoz és rajzolashoz,
ami nem forgd- vagy gurulds szék.

Munka koézben a gyermek a teljes uldfelileten dljon,
a labak a padlon pihenjenek, a kezek a munkafelileten
legyenek, a teste enyhén déljon el6re, nem érintve az
asztal szélét. Oldalnézetbdl a gyermek a szék il6feliletén
Uil — mindkét laba a padlon nyugszik, a sarkai a térd alatt
merélegesen a padlon vannak.

A fej tavolsaga az asztallaptdl és az egyenes hat szintén
fontos tényezék. Szembdl nézve a térdek két okalnyi tavol-
sagra vannak egymastol.

Az a kéz, amelyik nem ir, tartja a flzetet.

Az iiléfelilet eleje és a térdhajlat kozotti tavolsagnak ko-
riilbeldl 5 cm-nek kell lennie.

A labszar derékszoget zar be a combbal.
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Helytelen iilés

Az ilés nincs rogzitve, igy a kéz nem tud ellazulni rajzolas vagy iras kdzben. Ez leggyakrabban labtamasz nélkiili iil6-
helyzetnél jelentkezik, amikor a gyermek maga ala huzza a labait, vagy a szék koré tekeri ket. Azokban a poziciokban,
amikor a fej nincs kellg tavolsaghan az asztallaptdl, példaul amikor a gyermek rafekszik az iréfeliiletre vagy a fejét a
kezével megtamasztja, a gyermek képtelen koncentralni.
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Hogyan segithet gyermekének megtalalni
a megfeleld iroeszkozt?

Az irastanulas soran kiilonésen fontos Gigyelni a megfeleld irdeszkozok kivalasztaséra. Az irdeszkdz vonasa jelenti az elsd-
leges mozdulatot a papiron. A megfeleld irdeszkozok mar csekély mértékl nyomas hatasara is jol lathatoan, egyenletesen
irak, a gyermek szamara konnyen kézbe vehetdek, és intuitiv mddon vezetik ra a gyermeket a helyes fogasra. Valasszon
irdeszkozt egyltt a gyermekével — az irds és a rajzolas igy joval élvezetesebb lesz szamara.

Szines ceruzak, grafitceruzak I&‘J

A valasztasnal figyeljtink arra, hogy az irdeszkdz puha és kivald mindségli ceruzabéllel rendelkezzen, mely bdséges és telt
szinatvitelt eredményez anélkiil, hogy a gyermeknek tllzott nyomast kellene kifejtenie. A kemény ceruzabél azért nem
idedlis, mert arra készteti a gyermeket, hogy erét fejtsen ki iras/szinezés kozben, ami pedig meggatolja a csuklo és a kézfej
ellazitasaban.

Egy megfelel6 haromszogleti szines ceruza élszélessége 8-9 mm. Egy vastagabb szines ceruza hegye nem egy, hanem két
vagy harom vékony szines ceruza hegyének felel meg. A népszer(i STABILO Trio thick vastag, haromszdglet( szines ceruza
ezeknek az elvarasoknak maradéktalanul megfelel. 24 szinben érhetd el, melyek kiilonboz6 kiszerelésekben vagy egyenként
is megvasarolhatok.

A szakért6k lehetdség szerint olyan iréeszkdzoket ajanlanak, amelyek intuitiv modon vezetik ra a gyermeket a helyes
fogasra, mint pl. az ergonomikus kialakitasu STABILO EASYcolors szines ceruza. Haromszdglet(i szarral és kivald minéségti
ceruzabéllel rendelkezik. Megfelel§ stlyanak és a szaran kialakitott csiszasmentes fogozonaknak készénhetéen kdnnyed,
pihentetd, mégis stabil kézben tartast biztosit. Kiilon jobbkezes (piros végi) és kiilén balkezes (sarga vég(i) valtozatban is
kaphato kiilénb6z6 kiszerelésekben vagy szinenként. A jelenlegi szinpaletta 12 ragyogd arnyalatbol all, mely

2024. januartdl 12 0j szinnel béviil.

Egy iréeszkdznek mindig kissé tal kell nydlnia a hiivelykujj tovén, ezért az ergonomikus mélyedések csak 5 cm-re vannak a
ceruzak végétdl, igy biztositva azt,hogy a gyermekben a megfeleld fogas rogziiljon.

Grafitceruzak esetében valasszon HB keménységii ceruzabelet. A STABILO EASYgraph ergonomikus grafitceruzak szintén
kiilén jobb- és balkezes valtozatokban késziilnek tobbféle divatos szinben (pl. kék, zold, rozsaszin, narancssérga, olajzold),
melyek egyszeriien dsszeparosithatok az azonos szinekben kaphatd STABILO EASYsharpener tartalyos hegyezével.

A fiatalabb gyermekek esetében érdemes az irdeszkézt kevésbé megfaragni — hagyjon tompabb hegyet, hogy még egyen-
letesebb és teltebb vonast eredményezzen. A ceruzak hegyezése a gyermek altal szintén egy olyan tevékenység, amely
kedvezden jarul hozza a finommotorikus készségek fejlédéséhez.

Tintabetétes toltotollak, rollertollak

Kiilonosen az els osztalyosok esetében befolyasolhatja pozitivan a megfeleld iréeszkoz kivalasztasa az irasi szokasokat.
A tollnak/ceruzanak igazodnia kell a gyermek képességeihez és készségeihez, hogy eldsegitse a helyes fogast, idealis eset-
ben jobb- és balkezes valtozatban.

A toll/ceruza sulya, kialakitasa, hossza, keriilete, fogdzonaja és tapintasa mind befolyasolo tényezdk, és 6sszefliggnek

a gyermek életkoraval. Ha az irdeszkoz egyenletesen és konnyedén mozog a papiron, a gyermek egyszeriibben el tudja
lazitani a kezét iras kozben, és a vonalvezetés is egyenletesebb lesz. Eurdpa szerte szintén népszerdi irastanulasi eszk6z az
ergonomikus STABILO EASYoriginal rollertoll, amely jobb- és balkezes valtozatban is elérhetd. Kénnyen siklik a papi-
ron, nem hagy nyomot, nem karcol. Utantoltd patronja kiralykék tintaval kaphato, egyszeriien kicserélhetd, és minden (j
utantoltével a STABILO EASYoriginal Uj iréhegyet is kap.

A haladébb imi tanulok szaméra az ergonomikus STABILO EASYbuddy téltStoll is elérhetd univerzalis
fogozonaval, mely hagyomanyos télt6toll patronnal télthetd. Oszintén hissziik, hogy egy gyermek akkor tud
igazan javitani a kézirasan, ha kozben élvezi is az alkotast.
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STABILO® EASYoriginal % - #

Ergonomikusan kialakitott rollertoll bal- és jobbkezes valtozatokban. A cstiszasmentes anyagbdl késziilt, optimalizalt
fogozdna biztositja a pihentetd és stabil fogast, segit megel6zni a kéz korai elfaradasat és a kiilonb6z6 fajdalmakat
iras kozben.

@ Arollertoll kénnyen siklik a papiron, nem hagy nyomot és nem karcol.

® Cserélhet6 utant6ltd 0,5 mm hegyatmérével.

@® Uj hegy minden egyes ujratéltéssel.

® Névmegijelolésre alkalmas szarrésszel.

@ Tobbféle divatos szarszinben, kiralykék szin( tintaval kaphato.
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STABILO® Trio® thick vastag szines ceruza
Haromszogletii szines ceruza a pihentetd és stabil fogasért.

@ Elszélesség: 9 mm — ajanlott méret 6vodéasoknak és 1. osztalyos tanuldknak.
® A kivalo mindségl ceruzabél magas aranyban tartalmaz szinpigmenteket a telt és élénk szinfelvitelhez.
® 24 ragyog6 arnyalatban kaphatd, melyek koziil 19 szin kiilon is megvasarolhato.

® Egyenként vagy 12, 18 és 24 darabos készletben érhetd el.
=TT
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STABILO® EASYcolors EEEE.

Specialis bal- és jobbkezes fogdzonakkal kifejlesztett, ergonomikus kialakitasu szines ceruza. *0j szin 2024 januértdl
® Haromszogletli forma és csuszasmentes feliilet a kézujjak megfeleld poziciojahoz.
® Sarga és piros jelolés mutatja a ceruzak végén a bal- vagy jobbkezes valtozatot. L S

® Flszélesség: 9 mm — ajanlott méret vodasoknak és 1. osztalyos tanuléknak.

@ Szinte kitorhetetlen ceruzabél és intenziv szinek jellemzik.

® A ceruza szaran névmegjeldlésre alkalmas sav talalhato.

® A jelenlegi 12 szinbdl all6 paletta 2024. januartdl 12 tovabbi szinnel béviil.

@ Szinenként, valamint kiilénb6z6 szindsszetétell kiszerelésekben, hegyezdvel és hegyez6 nélkiil is megvasarolhato.

STABILO® EASYbuddy

Ergonomikus tltétoll, melyet orvos szakértékkel kozosen fejlesztettek ki.

® Az univerzalis, puha tapintasu fogozdna elGsegiti a pihentet6 tartast iras kozben.

@ Prémium mingség iridium hegye konnyedén siklik a papiron.

® A hegy kétféle d6lésszoggel kaphato: , A" (kezdd irni tanuldknak) és ,L” (kifejezetten balkezes irni tanuloknak)
® Hagyomanyos tolt6toll patronnal egyszeriien utantélthetd.

® HosszU betekintd ablak a tintafogyas gyors lekdvetéséhez.

® Tobbféle divatos szarszinben kaphatoé.
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STABILO® EASYgraph

Az els6 ergonomikus kialakitasu grafitceruza kiilon bal- és
jobbkezesek szamara. A haromszoglet(i forma és a csuszasmentes
fogofeliilet biztositja az intuitiven létrejott pihentetd, de mégis
stabil fogast.

@ Elszélesség: 9 mm — ajanlott méret 6vodasoknak és 1. osztalyos

tanuloknak. MASZATKLUB
® A szinte kitorhetetlen HB keménységd, 3,15 mm atmérdgjii P —
ceruzabél irasra és rajzolasra egyarant alkalmas. A MaszatKlub-médszer alapitéinak ajanlasaval:

@ A ceruza névimegjelélésre alkalmas széarrésszel rendelkezik.
@ Balkezes valtozata 6-, jobbkezes valtozata 9-féle szarszinnel
kaphato. A vélaszték divatos neon és pasztell szinekbdl all.

.Csak ilyen terméket adnank
minden irni tanulé gyermek kezébe.”
Németh-Varga Zséfia dvodapedagdgus
és Németh Szabolcs

STABILO® EASYsharpener

Ergonomikus, tartalyos ceruzahegyez6 kiilon bal- ill. jobbkezes valtozatokban.

® Innovativ kialakitasu markolat az optimalis fogas érdekében.

® A hegyezében |évd biztonsagi zar megakadalyozza a gyerekek esetleges sériiléseit.

® Egyetlen ceruzahegyez6 3 kiilonbdz6 ceruzavastagsaghoz.

® Tokéletes a STABILO EASYcolors és a STABILO Trio vastag szines ceruzékhoz, a STABILO EASYgraph
grafitokhoz, a STABILO EASYergo 3.15 téltdceruzahoz, valamint minden vékony fatest( grafit-
és szines ceruzéhoz.

@ A tulajdonosanak neve megjelélhetd a tartalyon.

@ 5 divatos szinben kaphatd, melyek jol 6sszehangolhatok a termékcsalad azonos szin(i termékeivel.

(o)
A STABILO marka magyarorszagi képviselete: , lvaslsa be )
STABILO International GmbH rls a QR-kodot, és +|Adjon meg

Magyarorszagi Fioktelepe o P tobbet l'Vﬂ’«SkéSZSéq—{-ejleSﬂg
1033 Budapest, Szélékert koz 7.
e-mail cim: info.hu@stabilo.com

Székhely: STABILO International GmbH

termékesaladunkrdl!

Schwanweg 1, 90562 Heroldsherg, Németorszag



